En spannande och fartfylld grupp- och konferensaktivitet

Ar du ute efter en unik och rolig konferensaktivitet for ditt foretag? Eller ska du fira nagot
speciellt tillsammans med goda vianner? Oavsett vad, kan ni fa en annorlunda, men
framforallt rolig, dag tillsammans pa Vallasen Langdarena.

Hyr hela arenan
Vill ni ha hela langdsparet for er sjalva? Inga problem. Ni kan hyra hela ldngdarenan under en dag och
aka hur mycket ni vill!

Pris: 300 kr/person (utrustning ingar ej i priset).
For att hyra hela arenan kréavs en bokning pa minst 10 personer. Kontakta oss pa 054-13 26 00 eller
info@vallasen.se for att boka.

Vara paket

Forutom att ni kan hyra hela arenan sa har vi tva fasta erbjudanden som ni kan boka for att gora
upplevelsen annu battre. For visst kan det vara skont att kombinera akningen med nagot larorikt eller
en tavling?

Lar er grunderna i langdakning
Ta vara pa kunskapen hos elitmotiondren Mikael Kulanko och utvecklas i sparen. Har far ni lara er
grunderna for att sedan se om ni har lart er nagot. Vi avslutar ndmligen med en stafett, dar ett

vinnarlag koras och pris for basta samarbete och malgest delas ut.

Pris: 3000kr. Galler cirka 2 timmar for upp till 15 deltagare. Boka via kuri.se/vallasen. Vid fler an 15
deltagare, kontakta Mikael for offertforfragan.

Grunder i lingdakning + Féreldsning om Vasaloppets utmaningar

Forutom grundkursen i langdakning kan ni dessutom vélja att lyssna pa och bli inspirerad av
foreldasaren Mikael Kulanko. Han har gjort 117 start och malgangar i Mora och delar har med sig av
sina tips och erfarenheter. Hur gar hans tankar for att lyckas uppna mal? Hur satter man upp delmal
pa basta satt? Och hur skiljer sig tankemaonstret fran nar man gar till jobbet till att man gar fran
jobbet? Detta och mycket mer kommer att diskuteras och forhoppningsvis ar det du som tar dig éver
mallinjen nasta gang!

Pris: 7000 kr. Galler cirka 2 timmar langdkurs och 60 minuters forelasning for upp till 15 deltagare.
Boka via kuri.se/vallasen. Vid fler &n 15 deltagare, kontakta Mikael for offertférfragan.

Specialanpassat event
Om ni ar ute efter nagot speciellt event utéver ovanstaende, kan ni alltid kontakta oss for att se vi vad

vi kan hitta pa tillsammans.

Vilkommen till Vallasen Ldngdarena!
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